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Situacion de Alzheimer y otras
demencias
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Galiciay Vigo

69.418

Soutomaior

Formelos de Monitss

Redondels

Balnearia

Pontearsas

96.054
46%
26%
65%

46 anos
32%
39%
40%

Eahiaterra As Neves

do
Mifio

Gondomar

El Area Sanitaria de Vigo contiene
una poblacion mayor de 55 afnos
de 121.296 personas.

afaga

3.0695

personas padecen demencia en
Galicia,

prevalencia de demencias

personas padecen demencia en la
ciudad de Vigo.

personas mayores de 65 afos.

Cuidadores y familiares

Personas con dependencia en Galicia.

Son cuidados solo por miembros de la familia.

Reciben al menos 7 horas de cuidado diario.

De las cuidadoras son mujeres.

Edad media de las mujeres cuidadoras.

De las mujeres cuidadoras, tienen entre 19 y 65 anos.

De los hombre cuidadores combinan el trabajo con
ser cuidadores.

las personas cuidadoras tiene problemas
economicos derivados de su trabajo de cuidador.

Generacion Sandwich.
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Sobre AFAGA



Junta Directiva

Presidente
Vicepresidenta
Tesorera
Secretario
Voeal

Voceal

Juan Carlos Rodriguez Bernardez
Olga Milla Castro

Maria Carmen Alvarez Yrago
Remigio Rodriguez Pérez

Maria Josefa Garcia Encina

José Lago Bastero

Voeal Marie lsabelle Prado

e o7/
Vision
Entidad profesionalizada, independiente y que

pretende ser un referente autonomico por su
especializacion, innovacion e investigacion.

e

Mision

La defensa de los derechos de las personas con alzhéimer u otra
demencia neurodegenerativa y de sus familiares, prestando servicios
especializados y de prevencion; ademas del desarrollo de actividades de
sensibilizacion social. AFAGA Alzhéimer cuenta con un equipo compuesto
por mas de 65 profesionales altamente capacitados para atender a
personas diagnosticadas con algun tipo de enfermedad
neurodegenerativa.

Historia

La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras Demencias
de Galicia (AFAGA) es una entidad sin animo de lucro, creada en 1994 por
un grupo de familiares. Surgio a partir de la desorientacion y falta de
informacion que en aquel momento existia respecto a esta enfermedad.

Acreditaciones

f4enen B2 1BDO

| FUNDACION LEALTAD L3R

ASHOKA

CONFEDERACION ESPANOLA : ‘ FEnERAmGNiﬁSEMER GALICIA
Y ALZHEIMER -
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cDonde Estamos? .

En todos los Centros:
+ Atencion social.
» Apoyo psicolagico.
« Asistencia juridica.

» Formacion para familiares/cuidadores y Centro de Dia Beiramar

profesionales.
e SAD.

» Asesoramiento en productos de apoyo.
« Estimulacién cognitiva a domicilio

 Fisioterapia a domicilio

afaga

e v

e

Vilagarcia
Cultiva a Mente

Cultiva a Mente
2 grupos en MG
2 grupos de Asoc. viudas
Coida o corpo

Mos

1grupo
Tallleres de Estimulacion Cultiva a Mente
11 grupos R 11 grupos
+3 Novas Tecnoloxias X L
+3 Fisico Centro de Dia Pereiras, Sanguifieda,

Dornelas, Cela, Mos,
Tameiga, Guizan,
Torroso, Louredo y 2

+3 Individuais | 27 prazas
+Taller Museo Marco i

Redondela

Petelos
40 praz-a!s . Talleres Estimulacion
Centro de Innovacion Alzheimer Tall Estimulacic
Galicia zgrupos alleres Estimulacion
Chapela y Redondela 2 grupos

78 prazas

Covelo

Cultiva a Mente
1grupo

Nigran
Talleres de Estimulacion
3 grupos

Pontearea

o . Talleres Estimulacion
Baiona 1 grupo
Cultiva a Mente Cultiva a Mente
6 grupos 2 grupos
Xinzo y Gulans

3 Centro, Sabaris
Baredo e Belesar

O Porrino

Cultiva a Mente
1 grupo
Unidad Terapéutica
24 plazas
Talleres Estimulacion
2 grupos

Talleres de Estimulacion
1grupo

As Neves

Cultiva a Mente
1grupo

Gondomar \
CultivaaMente { Cultiva a Mente
7 grupos 12 grupos
4 Centro, Donas, Pazos de Reis, Areas, Salceda
Morgadans e Cultiva a Mente Guillarei Caldelas, . B
Vincios Activate \/alen(;a Rebordans, Pexegueiro, Talleres Estimulacion
5 grupos Culti Ml t Malvas, 2 Randufe, 2 grupos
grup! ultiva a Mente Ribadelouro, Baldrans y
2 grupos Centro 1grupo Paramos Cultiva a Mente

3 grupos

Tebra, Sobrada e 4 grupos

Barrantes

Talleres de

Estimulacion Coida o Corpo

A Guarda
Ta.lleres de 2 grupos 2 grupos
Cultiva a Mente Estimulacion
2 grupos 1grupo
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AFAGA en cifras 2025

4.306 personas atendidas por la asociacion. 2.652 personas usuarias de programas de Afaga.
1 003 beneficiarios indirectos de nuestros servicios -+ I cuidadores y familiares.
¢ (cuidadadores, familiares, etc.).

- usuarios/as del programa de prevencion al deterioro.
437 Participantes actividades de sensibilizacion social - 1'226

53 p luntari - 515 usuarios/as con Alzheimer u otro tipo de demencia.
ersonas voluntarias -

1119 participantes en salidas de Ocio y Proyectos

513 Praticipantes en programas de formacion. Intergeneracionales

1.174 Socios de Afaga Alzheimer.

Evolucion do numero de socios:

Asi son nuestras personas usuarias: En edades comprendidas entre:
1200 1.174 socios
Entre los 50 y los 60 afos

0.8% Entre los 61y los 70 afios
9.5%

1.077 socios

1000
961 socios

800

= AR
24 0 e Wz
722 socios

- ,
534 socios 10392 mujeres 349 hombres

600

400 Mas de 71 ahos

421 SOCIOS 80.8%

200

2014 2017 2020 2023 2024 2025

e v
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Servicios a personas con demencia
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D % CAl Vigo Martinez Garrido

Los talleres de estimulacion cognitiva y funcional de Martinez Garrido se realizan de lunes a viernes en horario de manana y tarde, contando tambiéen con la
realizacion de un taller especifico de nuevas tecnologias y otro de gjercicio fisico.

En cifras:

En el ano 2025 en el centro de Martinez Garrido fueron atendidas un total de:128 personas usuarias.

De las cuales:: En edades comprendidas entre:

504 60anos Actividades realizadas:
60 a 70 anos
14.6%

15%
e Charla TICS para personas uauarias.

¢ Visita colegio Salesianos

¢ Proyecto “Sinapsis” (inicio en 2025):

e Actividad con colegio Montecastelo

¢ Actividad con Biblioteca XoséNeira Vilas

¢ Coral Casablanca (es proyecto comun con CD Beiramar)
e Sesion de relajacion con Néstor

» Visita tuneles do Castro

¢ Visita Muso Liste

¢ Ruta guiada Navia

87 mujeres 41 hombres

70 ou mais
83.9%

afaga @afagaalzheimer2026 11
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Centro Innovacion de Alzheimer Galicia

%%

El Centro de Innovacion Alzheimer Galicia (CIAG) esta situado en la calle Faisan n°10, en Vigo (Pontevedra). Su titularidad es de caracter privado y fue
inaugurado en mayo de 2024.
Este centro cuenta con 39 plazas en cada una de las estancias, o de manana o de tarde.

La finalidad principal de nuestro centro es ofrecer un entorno innovador y personalizado, que promueva el bienestar integral de las personas con
Alzheimer y otras demencias.

A traves de la combinacion de tecnologia avanzada, actividad fisica y cognitiva, y un enfoque emocional y psicologico, buscamos mejorar la calidad de
vida de nuestros usuarios, fomentando su autonomia, la socializacion y el mantenimiento de sus habilidades cognitivas vy fisicas.

Nuestro enfoque esta basado en la investigacion mas actual, permitiendo la implementacion de programas especificos y medidos para cada persona,
con el fin de maximizar su potencial y favorecer su conexion con el entorno, creando un espacio seguro, estimulante y adaptado a sus necesidades.

. De las cuales son: En edades comprendidas entre;
Personas usuarias en 2025

75 personas atendidas.
449 altas de personas usuarias.
33 jornada de manana. 42 mujeres 33 hombres

42 jornada de tarde.

50a 60 anoBo a 70 anos
2.6% 41%

70 ou mais
94.6%

,,,,,, @afagaalzheimer2026 12



3

Programa de intervencion diaria:

Activacion cognitiva: 7.5h/semana

Activacion fisica: 7.5h/semana

Socializacion: 5h/semana

Nuevas tecnologias (NeuronUp): 2.5.h/semana
Atencion psicologica: 3h/semana

Conexion con el entorno: 1th/semana

Control de tension: 1h/semana

Control de peso: mensual

Centro Innovacion de Alzheimer Galicia

Actividades realizadas:

Visita al parque de San Roque

Visita a la biblioteca Xosé Neira Vilas

Visita al aeropuerto de Peinador

Salida Museo Liste, Museo del Mar, Pazo Quinones de Leon
Visita al parque del Castro, al parque de Castrelos,
Visita a Vigo Nature

Paseo Maritimo de Paxon

Salida en barco por la Ria de Vigo

Visita a la islas de Toralla

Visita guiada por los murales de Navia

Salida al festival Marisquino

Feria del Libro

Celebracion Dia Mundial de la Discapacidad.

Proyectos de investigacion:

En CIAG se testean la aparicion de nuevos perfiles atipicos a modo ‘“living
lab”. Actualmente contamos con los siguientes proyectos: Revicog 3.0,
AFAGA One Concept, Innovaglife, Longsocial.

heothg afaia|C

Research Group LA
aizheimer

. manin por Comadints pr
latmres s Sk, Ppcopas, [ [ e I Lian P ropes
nLerreg - S nterreg [ EEE

Espafia - Portugal Espafia - Portugal

inn&ﬂdife @gsm-wf
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Centro Innovacion de Alzheimer Galicia
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% Centro de Dia Especializado Beiramar

El centro de Dia "Alzheimer Vigo" - Beiramar esta situado en la Avenida Beiramar, n° 51 - Bajo, en Vigo (Pontevedra), su titularidad de caracter publico
corresponde a la Xunta de Galicia, Conselleria de Politica Social, integrado en la Red de Centros de Dia de Alzheimer y gestionado por AFAGA en
réegimen de concierto desde el ano 2008. El Centro de Dia tiene 40 plazas, en Jornada Completa y Media Jornada,5 dias a la semana y el acceso a las
mismas se tramita a través del Area de Dependencia de la Concejalia de Politica Social.

El acceso a estas plazas se tramita a través del area de Dependencia de la Concejalia de Traballo e Benestar.

Personas usuarias en 2025

23 o De las cuales son: En edades comprendidas entre;
adjudicaciones.

60 a 70 anos
8%

50 personas atendidas (35 mujeres y 15 hombres).

15 altas de personas usuarias.
16 bajas.

35 mujeres 15 hombres

70 ou mais
92%

,,,,,, @afagaalzheimer2026 15



é Centro de Dia Especializado Beiramar

Actividades realizadas:

afaga

Salidas a la comunidad: cafés, paseos por el entorno, cc Vialia, salida a por castanas,

salidas supermercado..

Celebracion Samain, vendimia, San Juan, magosto, Feria de Sbril, carnaval y
Navidad.

Taller de centros de mesa.

Coras "Sonidos de la memoria”: ensayos en el Nautico y dos conciertos en el teatro
Garcia Barbon.

Actividades intergeneracionales: El Viaje de Carlota con el Colegio San Jose de la
Guia, Aloumifos na beira do Mar con el CEIP Ramon y Cajal, O Caron IS Colegio La
Guia, charla Colegio Calasancio de Pontevedra, salida CEIP Santa Tegra,
Campamento Abertal Salesianos.

Actividades asistidas con animales: incubando huevos de codorniz, taller insectos
palo.

Velas para el Alzheimer: paseos por la playa, Visita Valentin Paz Andrade
Guardacostas de Galicia, Barco de vision submarina, salida regata Figaro, visita
buque escuela peruano, visita buque escuela aleman, taller de crebas Sea Fest,
congreso del mar, Museo del Mar.

Recuncho larpeiro: tarta de Santiago, tarta de zanahoria, bollitos de leche, bollos de
mosto..

Programa de intervencion diaria:

Orientacion a la realidad: 2h/semana
Estimulacion cognitiva: 4h/semana
Estimulacion funcional/AVDs: 6h/semana
Nuevas tecnologias (NeuronUp): 1h/semana
Salidas a la comunidad: 1h/semana
Psicomotricidad: 2h/semana

Autocuidado: 1th/semana

Control de tension: 1/semana

Control de peso: mensual

@afagaalzheimer2026 16



% Centro de Dia Especializado Beiramar
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@% Unidad de Atencion Diurna Especializada

O Porrino

AFAGA gestiona la Unidad de Atencion Diurna de Porrino de media jornada de lunes a viernes.

Este centro se rige mediante concierto con la Xunta de Galicia y tiene 24 plazas destinadas a personas mayores con demencia tipo Alzheimer y otras

demencias. Se trata de un proyecto pionero en la Comunidad como recurso de media estancia de titularidad publica.

El acceso a estas plazas se tramita a traves del area de Dependencia de la Conselleria de Traballo e Benestar.

Usuarios 2024

8 adjudicaciones.
27 personas atendidas.

3 altas de personas usuarias.

O renuncias.
7 bajas.

e v

De las cuales son:

15 mujeres

12 hombres

En edades comprendidas entre;

60 a 70 anos
37%

70 ou mais
96.3%

@afagaalzheimer2026 18



afaga

O Porrino

Actividades realizadas:

Visitas a museos da contorna

Paseos por el pueblo (visita a los monumentos mas importantes)

Excursiones parques forestales de la zona

Celebracion de cumpleanos

Celebracion fiestas populares

Encuentro intercentros en el Circulo Recreativo Cultural para ver exposicion sobre
emigracion

Taller intergeneracional 1 vez al mes por proyecto (proyecto “Encontros con Atin”,
‘Raposa Xenerosa" y “Aires de Onte")

Talleres de cocina de forma periodica

Visita guiada por monumentos de Antonio Palacios por O Porrino

Concurso de calabazas decorativas en Samain (AFAGA)

Visita para ver la decoracion navidena en Vigo y O Porrino

Recorrer Porrino en el tren de la Navidad organizado por el concello
Primavera/Verano: parque Canuda (Salvatierra), Samil, Castrelos y Casco Viejo de Vigo
Actividades con centros de la zona (Baston/ C. Dia Porrino)

Encuentro con los colegios en el parque del Alba Torneiros para celebrar el Dia del
Libro que organiza el concello de Porrino

Participacion Cultural: Asistencia al Festival de Cans en O Porrino

Participacion en la exposicion de “Maios” de O Porrino

Realizacion una alfombra de Corpus en la Plaza del Sol

Realizacion un “Maio” para la exposicion publica del concello

Unidad de Atencion Diurna Especializada

Programa de intervencién diaria:

Orientacion a la realidad: 2h/semana
Estimulacion cognitiva: 4h/semana
Estimulacion funcional/AVDs: 6h/semana
Nuevas tecnologias (neuronUp): 1h/semana
Salidas a la comunidad: 1h/semana
Psicomotricidad: 2h/semana

Autocuidado: 1h/semana

Control de tension: 1/semana

Control de peso: mensual

@afagaalzheimer2026 19



@ @ Unidad de Atencion Diurna Especializada
48 0 Porrino
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& Centro de Dia AFAPO-AFAGA

El centro de dia de Marin , en Avenida Ourense n°34, (Pontevedra) es un proyecto en conjunto de AFAGA y AFAPO.
Su titularidad es de caracter privado y fue inaugurado en julio de 2023.
El centro de dia tiene 27 plazas de caracter privado y atiende en horario de 9 de la manana a 8 de la tarde, con servicio de transporte.

Personas usuarias en 2025

35 personas atendidas.

De las cuales son:

9 hombres

En edades comprendidas entre;

70 ou mais
92%

60 a 70 anos
8%

Programa de intervencion diaria:

Orientacion a la realidad: 2h/semana
Estimulacion cognitiva: 4h/semana
Estimulacion funcional/AVDs: 6h/semana
Nuevas tecnologias (neuronUp): 1th/semana
Salidas a la comunidad: 1h/semana
Psicomotricidad: 2h/semana

Autocuidado: 1h/semana

Control de tension: 1/semana

Control de peso: mensual

Actividades realizadas:

Fiesta carnaval.

8M Dia de la Mujer.

Actividad intergeneracional con la Escuela Infantil Dalila.
Fiesta de San Juan.

Magosto.

Picnic en la Playa Mogor

Fiesta Navidad en el centro.

@afagaalzheimer2026 21



§& Centro de Dia AFAPO-AFAGA
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> % Programa talleres de estimulacion

La base de la atencion es la especializacion en demencias siguiendo un
modelo interdisciplinar.

Para participar en los talleres, la persona debe pasar por una evaluacion
inicial con el fin de conocerla, saber el grado de deterioro que presenta y
las capacidades que preserva. Asi podra ser integrada en un grupo de
similares capacidades, evitando la frustracion, rechazo o posible apatia a
la actividad de estimulacion.

También nos adaptamos a los perfiles de personas con dificultades en el
lenguaje, con un grupo especializado en afasia o personas con
dificultades de percepcion o secuenciacion de movimientos (apraxia).

El equipo de trabajo esta formado por: psicologa, terapeuta ocupacional,
educadora social, integradora social, gerocultora y trabajadora social.

Como apoyo puntual se cuenta con personal voluntario formado en el
propio centro.

e

Objetivos

o Estimular funciones como la memoria, atencion, lenguaje y orientacion.

o Ralentizar el deterioro asociado a enfermedades como la Enfermedad de
Alzheimer.

e Favorecer el uso de capacidades preservadas.

e Mejorar la concentracion y la capacidad de resolucion de problemas sencillos.

» Mantener o mejorar la capacidad para realizar actividades de la vida diaria (AVD),
como vestirse, comer o asearse.

e Fomentar la autonomia personal el mayor tiempo posible.

e Reforzar rutinas y habitos que estructuren el dia a dia.

e Promover el bienestar emocional y reducir sintomas como ansiedad o apatia.

e Favorecer la autoestimay la sensacion de utilidad.

e Estimular la interaccion social y prevenir el aislamiento.

e Mantenery estimular las habilidades de comunicacion verbal 'y no verbal.

» Facilitar la expresion de necesidades, emociones y deseos.

e Trabajar la coordinacion, el equilibrio y la movilidad.

e Prevenir el deterioro fisico asociado a la inactividad.

Sesiones de 3hs. de 2, 3, 4 0 5 dias a la semana.

@afagaalzheimer2026 23



@% . Donde Estamos?

Vigo
Redondela
Talleres Estimulacion Talleres Estimulacion
11 grupos 2 grupos
+3 Nuevas Tecnologias Chapela y Redondela
+3 Fisico

+3 Individuales
+Museo Marco

Mos

Talleres Estimulacion

1 grupo Dependencia
1 grupo Ayuntamiento

Nigran
Talleres Estimulacion
3 grupos

‘@
Redondela

Ponteareas

Talleres Estimulacion

1 grupo
v
— Penteareas . ,“‘.'
. - Nigran e \
Talleres de Estimulacion e . Ery
Saleada EstTiamlti;isién
2 grupos

de
Caselas -

Baiona .
O Porrino

Tomino

Talleres Estimulacion
1 grupo

Unidad Terapéutica
24 plazas
Talleres Estimulacion
2 grupos

Tui

Talleres de Estimulacion
1 grupo Dependencia
1 grupo Ayuntamiento

Tomino

Talleres de Estimulacion

afaqa 1grupo

Aizheissy
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% En Cifras:

AFAGA Alzhéimer desarrolla talleres de estimulacion cognitiva funcional desde 1999. Desde ese ano el numero de personas usuarias ha
aumentado de forma constante.

En 2025 atendimos en estos talleres a 515 personas en Vigo, O Porrifio, Tomino, Redondela, Mos, Ponteareas, Salceda, Tui,
Nigran y Baiona.

Evolucion de numero de personas usuarias por anos:

@ Personas usuarias 2025

@ Personas Usuarias 140
Ao 2011
2012 120
2013
2014 100
2015
2016 80
2017
2018 60
2019
2020 40
2021
2022 20
2023
2024 301 o . .
2025 318 o PN \Re)
0 50 100 150 200 250 300 350 @ 0066 @0@@ ,:@\C’b A Q\Q@QO‘\O Q;?’ /\o@\o
E <
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% Talleres de estimulacion O Porrino

Los talleres de estimulacion cognitiva y funcional de O Porrino se realizan los lunes a jueves en horario de manana y tarde, contando con 4 grupos
diferentes.

En cifras:

En el ano 2025 en O Porrino fueron atendidas un total de: 38 personas usuarias. Actividades realizadas:

Visita al taller de carnaval tradicional do Museo Liste
8M Dia dde la Mujer

De las cuales : En edades comprendidas entre: Visita Coleccién coches historicos Car Classic
Dia de los Bosques (Jornada de plantacion con el ayuntamiento de O
itk Porrifio)

Visita a la coleccion Xeral del Museo Liste

Visita al taller de los Sonidos del Trabajo en el Museo Liste
Participacion nen caminta saludable por el Rio Louro

Visita a la playa de Samil

Participacion en la IV Xuntanza Literaria del ayuntamiento de
OPorrino

Elaboracion del Maio para la exposicion del Ayuntamiendo de O
Porrifo

Participacion en el Almuerzo del curso de cocina de Porriemprego
Participacion en el Proyecto “A mochila da Luz" del Camino de

70 ou méis Santiago

Salida a la Estacion Vigo-Vialia

Visita a la Exposicion de fotos Antiguas en San Sebastian Porrino
Salida al parque Canuda en Salvaterra do Mino

Salida al casco Antiguo de Vigo

Museo Salinae de Vigo

Fiesta Navidad en el centro.

afaga @afagaalzheimer2026 26



% Centro Neuroactivo Ponteareas

Los talleres de estimulacion cognitiva y funcional del Concello de Ponteareas se realizan los lunes ,miércoles y jueves en horario de tarde de 16:15 a 1845,
contando con un grupo.

En cifras:
En el ano 2025 en Ponteareas fueron atendidas un total de: 12 personas usuarias.
De las cuales:: En edades comprendidas entre: Actividades realizadas:

» Dia de San Valentin.
» Actividades por el 8M
e Participacion concurso de mascaras.
e Taller dia de las Letras Gallegas.
e Exposicion de la camelia.
» Paseo por el pueblo para visitar el mercado municipal.
» Fiesta de fin de curso.
e Realizacion de la alfombra de Corpus.
e Dia Mundial Alzheimer “Igualando dereitos”
» Paseos por el centro.
70 oumais e Magosto
100% e Realizacion de calabaza de Samain.
: |  Participacion belén “Afundacion”
o Fiesta de Navidad en el centro.

9 mujeres 3 hombres
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% Lar da memoria Mos

Los talleres de estimulacion cognitiva y funcional del Concello de Mos se realizan de lunes a jueves en horario de tarde, contando con dos grupos, uno del
propio concello y otro segundo de dependencia.

En cifras:

En el ano 2025 en Mos fueron atendidas un total de: 21 personas usuarias. Actividades complementarias realizadas:

De las cuales : En edades comprendidas entre: * Proyecto intergeneracional con |E.S de Mos
‘Unha Mente con interruptor”

¢ Participacion concurso mascaras Carnaval.

e Participacion concurso del Meco de Pazo de Mos.

o Fiestas de la Rosa Mos.

» Visita al Pazo de Mos.

e Elaboracion Can del Festival de Cans. Ganadores
del concurso.

e Visitaa COGAMI O Porrino.

¢ Fiesta de San Juan con EVD Galicia.

» Fiesta de fin de curso.

¢ Magosto.

e Talleres de cocina.

¢ Participacion concurso de calabazas.

» Elaboracion belén Afundacion.

e Visita Exposicion Refuxiarte CRC O Porrino.

 Participacion concurso de postales CEAFA.

» Participacion Magos vy Estrellas EVD Galicia.

e Fiestas Navidad con EVD Galicia.

70 ou mais
100%

@afagaalzheimer2026
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% Centro Neuroactivo Baiona

Los talleres de estimulacion cognitiva y funcional del Concello de Baiona se realizan los martes y viernes en horario de manana, de 10:00 a 13:00h, contando

con un grupo.

En cifras:

Actividades complementarias realizadas:

En el ano 2025 en Baiona fueron atendidas un total de: 15 personas usuarias.

De las cuales son: En edades comprendidas entre;

9 mujeres 6 hombres

70 ou mais
100%

,,,,,,,

Salida de ocio por la Arribada.

Vista a la “Exposicion de Modelismo Naval" en la Comandancia
de la Marina de Baiona,

Visita a la lonja, presenciando una subasta en vivo.

Fiesta de fin de curso.

Encuentro con el Centro de Dia de Sabaris por el Dia Mundial
del Alzheimer en el taller.

Concurso de Calabazas

Concurso belén Afundacion: realizado por los usuarios de los
centros de la asociacion consiguiendo el premio “ACESIC"

Fiesta navidena.

@afagaalzheimer2026 29



% Centro Neuroactivo Nigran

Los talleres de estimulacion cognitiva y funcional del Concello de Nigran se realizan se lunes a viernes en horario de tarde , contando con 3 grupos

diferentes.

En cifras:

En el ano 2025 en Nigran fueron atendidas un total de: 29 personas usuarias.

Actividades realizadas:

De las cuales son: En edades comprendidas entre; .

15 mujeres 14 hombres 70 oumis

100%

,,,,,,,

Visitas mensuales de los usuarios del Centro de Dia del CEE
Juan Maria

Concurso de caretas

Visita guiada al Mosaico romano, al arco visigoético y al
antiguo emplazamiento del castro y de la villa romana, donde
se encontro el mosaico, en la parroquia de Panxon.

Vista a la "Exposicion de Modelismo Naval”

Visita a la exposicion de maquetas navales de nuestro
usuario Jesus Iglesias Fernandez

Fiesta fin de curso.

Salida al Museo Liste, actividad que realizamos
conjuntamente con los usuarios del Lar da Memoria de
AFAGA en el ayuntamiento de Salceda. Actividad centrada en
la reminiscencia de oficios antiguos y de la memoria musical
colectiva.

Concurso de calabazas

Concurso de beléen Afundacion

Fiesta navidena.
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3 % Centro Neuroactivo Redondela

Los talleres de estimulacion cognitiva y funcional del Concello de Redondela se realizan se lunes a jueves en horario de marnana, de 10:00 a 13:00h. contando
con dos grupos, uno en el centro y otro en Chapela.

En cifras:

Actividades complementarias realizadas:

En el ano 2025 en Redondela fueron atendidas un total de: 24 personas usuarias. . L .
o Visita a la exposicion de las imagenes

presentadas a la XIX Concurso de Fotografia del

Obradoiro de Estudos Locais Fernando Monroy.

5070 an0e e Participacion concurso mascaras carnaval.

125% o Fiesta carnaval.

e Dia del Libro: “Lectura na Rua" con CEP
Plurilinglie Santa Marina.

e Encuentro intergeneracional con CEIP Alexandre
Boveda.

e Visita a la sede del Faro de Vigo.

e Salida al Museo Meirande.

e Actividad con grupo de voluntariado de lectura
de poemas de Joan Manuel Serrat.

 Participacion concurso calabazas.

» Fiesta fin de curso.

De las cuales son: En edades comprendidas entre:

70 ou mais
875%
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%Lar da memoria Salceda de Caselas

Los talleres de estimulacion cognitiva y funcional del Concello de Salceda de Caselas se realizan los lunes y miércoles en horario de tarde, de 16:15 a 18:45h,
contando con un grupo.

En cifras: Actividades complementarias realizadas:
15 e Proyecto intergeneracional con Escuela Infantil Xoanina
En el afio 2025 en Salceda fueron atendidas un total de: personas usuarias. ‘O Mundo de Chispa’
o Fiesta de carnaval tradicional de Salceda con en Rancho
de Entroido.

De las cuales son: En edades comprendidas entre: B .
 Participacion concurso mascaras carnaval.

¢ Visita al centro social A Devesa.

e Visita al Vivero y trabajo en huerto.

o Elaboracion Can del Festival de Cans.

 Fiesta fin de talleres con Cultiva a Mente y Coida o
Corpo.

¢ Magosto.

e Acto conmemorativo 25N con escuelas comunitarias y
Cultiva a Mente.

e Participacion concurso de calabazas.

e Talleres de cocina.

. * Visita Exposicion Museo Liste con Lar da Memoria de

o Nigran.

i e Elaboracion belén Afundacion.

» Participacion concurso de postales CEAFA.

o Fiesta de decoracion navidena del Barrio de Casas.

e Fiesta de Navidad.
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% Lar da memoria Tui

Los talleres de estimulacion cognitiva y funcional del Concello de Tui se realizan de lunes y jueves en horario de tarde, de 16:15 a 18.45h, contando con dos

grupos, uno de elos del propio concello y otro de dependencia.

En cifras:

En el ano 2025 en Tui fueron atendidas un total de: 21 personas usuarias.

De las cuales son: En edades comprendidas entre;

60 a 70 anos
18.2%

9 hombres

70 ou mais
81.8%

Actividades complementarias realizadas:

Participacion en el concurso da mascaras de
carnaval.

Alfombra de Corpus.

Detalles de San Valentin.

Detalle de Pascua.

Talleres de cocina.

Paseo en Barco por rio Mino con Vontade.
Festa de fin de curso.

Paseos por la contorna

Preparacion de la huerta.

Participacion concurso de calabazas.
Festa Samain.

Participacion belen AFundacion.

Fiesta de Navidad.

@afagaalzheimer2026
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% Centro Neuroactivo Tomino

Los talleres de estimulacion cognitiva y funcional del Concello de Tomifo se realizan de lunes y miercoles en horario de manana, de 10:00 a 13:00h,

contando con un grupo.

En cifras:

En el afio 2025 en Tomifo fueron atendidas un total de: 15 personas usuarias.

Actividades complementarias realizadas:

De las cuales son: En edades comprendidas entre;

60 a 70 anos
6.7%

6 hombres

70 ou mais
933%

Participacion en el concurso de mascaras de
carnaval.

Detalles de San Valentin.

Detalle de Pascua.

Talleres de cocina.

Paseo en Barco por rio Mino con Vontade.
Celebracion dia Rosalia de Castro.

Fiesta de maio.

Festa de fin de curso.

Dia Mundial del Alzheimer “Igualando Dereitos”
Participacion concurso de calabazas.

Fiesta Samain.

Participacion belen AFundacion.

Fiesta de Navidad.
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é Servicio de estimulacion , fisioterapia y ayuda
domicilio
Estimulacion a domicilio

Servicio en aumento de demanda por el cual la persona beneficiaria recibe unas de estimulacion cognitiva programadas por un psicologo sanitario e
implementadas por TCAE.

Este servicio esta integrado por un Psicologo sanitario, personal Tecnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria, Trabajadora Social y personal de administracion.

Personas usuarias atendidas en 2025 11 8 en Vigo 3 en Salceda de Caselas

Fisioterapia a domicilio

Servicio dirigido a afectados por algun tipo de demencia neurodegenerativa, previa valoracion del fisioterapeuta, en la que establece
un plan terapéeutico y seguimiento individualizado.

Este servicio esta integrado por un fisioterapeuta y personal de administracion.

Personas usuarias atendidas en 2025; 6 en Vigo.

Servicio de ayuda a domicilio

Servicio dirigido a afectados por algun tipo de demencia neurodegenerativa, por el cual la persona beneficiaria recibe horas semanales
para la ayuda a las ABVD, realizadas con la ayuda de una TCAE.

Este servicio esta integrado personal Tecnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria, trabajadora social y personal de administracion.
Personas usuarias atendidas en 2025 2

Atencion psicologica a personas con demencia en fase leve

Ofrece servicio de apoyo a personas que padecen algun tipo de demencia, para expresar emociones y acompanar en el proceso de aceptacion inicial del
diagnostico; asi como aportar pautas practicas para que su dia a dia sea lo mas independiente y estimulador posible.

Personas con demencia atendidas en 2025: 26
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Servicio de Prevencion
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Cultiva a Mente

El programa ‘Cultiva a Mente’ engloba la prevenciéon de la demencia y la promocién de habitos saludables a nivel
cognitivo, emocional y social.

Es un programa disenado para ejercitar la mente y fomentar el envejecimiento activo y saludable. A través de actividades
grupales e individuales, se estimula el cerebro mediante ejercicios practicos, se amplia el conocimiento sobre su
funcionamiento y se resuelven dudas relacionadas con el envejecimiento y otros temas de interés. Ademas, se promueve
un espacio de conexion social en el entorno proximo, se fomenta el aprendizaje continuado de las personas usuarias y, con
todo ello, se generan emociones positivas y se reduce la soledad no deseada.

Perfil de los usuarios: Personas mayores de 55 anos sin diagnostico de demencia .

Formato de las sesiones
1 sesion por semana
1h30min-2h/sesion
15-20 plazas por grupo

Coida o Corpo

El programa ‘Coida o Corpo’ promueve el envejecimiento activo y saludable a nivel fisico,
funcional y social.

Es un programa disenado para gjercitar el cuerpo y mantener un adecuado funcionamiento a nivel fisico y funcional de las
personas usuarias, a la vez que se fomenta su socializacion. A travées de una metodologia activa y dinamica, se trabajan
habilidades como la coordinacion, fuerza, flexibilidad y resistencia.

Perfil de los usuarios: Personas mayores de 55 anos sin diagnostico de demencia.

Formato de las sesiones
1 sesion por semana
1h/sesion

15 plazas por grupo
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Activate

El programa ‘Activate’ engloba la prevencion de la demencia y la promocion del envejecimiento activo y saludable a
nivel cognitivo, fisico, funcional, emocional y social.

Es un programa disenado para ejercitar mente y cuerpo, en el cual quedarian incluidos los dos programas anteriores
(Cultiva a Mente y Coida o Corpo).

h : : ' Perfil de los usuarios: Personas mayores de 55 anos sin diagnostico de demencia.

Formato de las sesiones:

2 0 4 sesiones por semana.

Parte cognitiva (1h 15min - 1h 30min).
Parte fisica (1h - 1h 15min).

15 plazas por grupo.

.DPemonasusuaﬁas

2013
2014
2015
2016
2017

A lo largo de los anos los talleres de prevencion crecieron en personas usuarias: 2018

2019
2020

2021

2022

2023

2024

2025
o 200 400 600 800 1000 1200 1400
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En cifras “Cultiva a Mente”:

N° PERSONAS
o
AYUNTAMIENTO N° GRUPOS ATENDIDAS EDAD MEDIA
) 18
As Neves Hombres: 3 (17%) 75
15 plazas Mujeres 15 (83%)
2 36
Ponteareas 30 plazas Hombres: 9 (25%) 74
P Mujeres: 27 (75%)
1 3
Valenca do Minho 15 plazaz Hombres: 2 (15%) 68
P Mujeres 11 (85%)

N° PERSONAS
o
AYUNTAMIENTO N° GRUPOS ATENDIDAS EDAD MEDIA
6 101
Baiona 90 plazas Hombres: 14 (14%) 74
P Mujeres 87 (86%)
114
Gondomar 10 7lazas Hombres: 17 (15%) 76
5P Mujeres 97 (85%)
2 30
A Guarda o plazas Hombres: 0 72
0P Mujeres: 30 (100%)
1 15
Covelo 15 plazas Hombres: 3 (20%) 72
5P Mujeres: 12 (80%)
1 193
Mos 165 plazas Hombres: 35 (18%) 73
P Mujeres: 158 (82%)
1 15
O Porrifio 15 plazas Hombres: 3 (20%) 77
P Mujeres: 12 (80%)
59
SaClaCai:?a sle 60 Tazas Hombres: 6 (10%) 75
P Mujeres: 53 (90%)
12 199
Tui Hombres: 43 (22%) 75
180 plazas Mujeres: 156 (78%)
4 60
Vigo Hombres: 9 (15%) 76
70 plazas Mujeres: 51 (85%)
. . 89
Vllafrirljslz de 60 3lazas Hombres: 20 (22%) 77
P Mujeres: 69 (78%)

afaga

En 2025 participaron en el programa “Cultiva a Mente" un
total de 942 personas.

Edad media de personas usuarias: 75 anos.

De las cuales son: En edades comprendidas entre;

60 a 70 anos
18.2%

737 mujeres 205 hombres

70 ou mais
81.8%
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En cifras:

Coida o Corpo
N° PERSONAS
o
AYUNTAMIENTO N°GRUPOS =05 ™0 EDAD MEDIA
2 27
Salceda 0 plazas Hombres: 5 (19%) 76
0P Mujeres 22 (81%)
11 174
Tui 165 plazas Hombres: 32 (18%) 72
5P Mujeres 142 (82%)

En 2025 participaron en el programa “Coida o Corpo” un

total de 201 personas.

Edad media de personas usuarias: 74‘ anos.

De las cuales son:

50 a 60 anos
6%

60 a 70 anos
347%

70 ou mais
59.3%

164 mujeres 37 hombres

afaga

En edades comprendidas entre;

Activate
N° PERSONAS
o
AYUNTAMIENTO N° GRUPOS ATENDIDAS EDAD MEDIA
5 83
Salceda 75 plazas Hombres: 16 (19%) 75

Mujeres 67 (81%)

En 2025 participaron en el programa “Activate” un

total de 8 3 personas.

Edad media de personas usuarias: 74 anos.

De las cuales son:

En edades comprendidas entre;

50 a 60 anos
43%

357%

67 mujeres

16 hombres e
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Servicios a cuidadores y familiares
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Programa de atencion social

La primera toma de contacto con AFAGA Alzhéimer

En este primer contacto los cuidadores o familiares manifiestan la demanda de informacion. Se realiza una entrevista con una trabajadora social que estudia
la situacion planteada y asesora en los recursos sociales internos y externos que mejor se adecuen a sus necesidades.

Las razones por las que las personas acuden a AFAGA son:

e La persona ha sido diagnosticada por los especialistas de los servicios de salud
¢ La persona ha sido derivada desde los servicios sociales respectivos
e Se acerca por iniciativa propia

¢ Recibio la informacion de AFAGA navegando por internet o viendo redes
sociales

» Motivado por informacion de AFAGA recibida por alguna persona cercana

Se realizan tres tipos de intervenciones:
Informacion

Acogida por parte de la trabajadora social a familiares o cuidadores de la persona diagnosticada con algun tipo de demencia, mediante cita presencial
u online, donde se explica la informacion y servicios del centro y los servicios sociocomunitarios a su disponibilidad.
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Derivacién
Existen dos tipos:

Internas: servicios desarrollados por la asociacion Externas: servicios de Administracion publica, centros privados u otras entidades
« Apoyo psicologico « Servicios sociales de Atencion Primaria
e Apoyo juridico e Meédico especializado
 Info productos de apoyo « Residencia
+ SAD » SAD
« Servicio de estimulacion cognitiva a domicilio « Centro de dia publico
« Fisioterapia a domicilio « Centro de dia privado

« Programas de prevencion
« Programas de formacion

Atencion social

La solicitud de la familia de referencia y socia de AFAGA de informacion sobre recursos sociales y/o privados y recursos en la comunidad.

Estas son las actividades principales que se llevan a cabo:

¢ Asesoramiento en la solicitud o revision del grado de dependencia

¢ Asesoramiento en la solicitud o revision del grado de discapacidad

e Informacion / Gestion Tarjeta AA

» Asesoramiento en la solicitud del ‘Programa Acompanote' de dispositivos de localizacion GPS

e Asesoramiento en la solicitud del ‘Programa de Respiro Familiar' para cuidadores de personas con dependencia
» Asesoramiento en la solicitud de tarjeta de aparcamiento para personas con discapacidad

» Derivacion a recursos sociocomunitarios

e Asesoramiento en la solicitud de Bonotaxi
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En cifras:

Durante el ano 2025 el equipo de trabajo social de AFAGA ALZHEIMER, realizd un total de 446 citas de acogidas a familias y tramitaron un total de 548
solicitudes relacionadas con dependencia, discapacidad, tarjeta "AA" y otros temas de interés para las familias.

En el ano 2025 se realizaron 4446 acogidas.

Acogidas por ayuntamientos

Redondela
27%

Tomifo
2.2%

O Porrifio
11%

Ponteareas
7.6%

Tui i
31% Vigo
Mos 637%

4%

afaga

Modalidad

ARo 2013
Telematicas

58% 2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021

2222

Prensenciales
94.2%

2023
2024

2025

@ Acogidas realizadas

150

IO‘l

17.

o

100 200 300
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Atencion psicologica

Desde el programa de Atencion Psicologica ofrecemos un servicio de apoyo para cuidadores familiares de personas con alzhéimer u otra demencia; para la
prevencion y manejo de alteraciones fisicas, psicologicas y sociales derivadas de las tareas de cuidado.

Incluye, desde una perspectiva bio-psico-social, una serie de acciones destinadas a acompanar en el transcurso de la enfermedad.

1. Atencion psicolégica a cuidadores familiares de personas con alzhéimer u otra demencia para la prevencidon y manejo de alteraciones fisicas,
psicologicas y sociales derivadas de las tareas del cuidado. Incluye, desde una perspectiva bio-psico-social, una serie de acciones destinadas a acompanar
en el transcurso de la enfermedad.

Objetivos
« Ofrecer soporte emocional al familiar tras el diagnosticoy a lo largo ~ « Manejar las emociones negativas y los estados de sobrecarga que
de la evolucion de la enfermedad. surgen fruto del cuidado del enfermo.

caracteristicas que presenta, para entender la ‘enfermedad’ y al

. Fomentar el autocuidado. ‘enfermo’ y actuar de la forma mas adecuada.

« Tratar los conflictos y modificar las conductas desadaptativas. « Fomentar habilidades de comunicacion, organizacion de cuidados y
trabajo en equipo en el ambito familiar de cuidados del enfermo.

« Prevenir las alteraciones psicologicas perjudiciales, proponiendo .
respuestas alternativas y compatibles con el cuidado del enfermo. + Acompanar en procesos de duelo.

afaga @afagaalzheimer2026 4
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2. Intervenciones grupales para cuidadores familiares

La intervencion psicologica grupal pautada y organizada, gestionada por profesionales, ayuda a mejorar la calidad de vida, la capacidad de resiliencia y el
estado de animo de los cuidadores de personas con alzhéimer u otra demencia entre otras variables. En AFAGA desarrollamos diferentes modelos
evidenciados cientificamente y de creacion propia basados en metodologia terapeutica y psicoeducativa.

En total contamos con 21 personas en los grupos de familias

Grupo terapéutico Vigo:

En Vigo contamos con 2 grupos terapéuticos con 21 participantes. Se realizaron 12 sesiones en horarios de manana y tarde con una duracion de 1.5h con los
objetivos de informar y formar, apoyar emocionalmente y proporcionar momentos de descanso activo y relacion social con otras personas que estan en una
misma situacion.
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En cifras:

Durante el ano 2025 nuestro servicio de atencion psicologica atendio a 262 personas.

Con un total de 408 intervenciones.

Modalidad:

Online
3.9%

Telematicas
301%

Presenciales
65.9%

afaga

Aizheissy

Perfil persona atendida:

Mujeres 74% Hombres 26%

© Parentesco

Edades comprendidas:

31-45 ANOS

ANOS
+75 07%

11.2%

. 46-60 ANOS
61-75 ANOS 40.4%

37.5%

@afagaalzheimer2026
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Asesoramiento juridico

AFAGA Alzhéimer en su voluntad de ofrecer un asesoramiento multidisciplinar integral al entorno familiar y convivencial de personas con de alzhéimer y otras
demencias, consciente de que los aspectos juridicos relacionados con el alzhéimer y otras demencias son en ocasiones una importante fuente de
preocupacion, pone a disposicion de las socios y socias de la organizacion un Servicio de Asesoramiento Juridico.

Objetivo principal del Departamento:

Prestar un asesoramiento legal multidisciplinar de calidad orientado al entorno familiar
de personas con alzhéimer y otras demencias, empatizando con las circunstancias
familiares de los demandantes del servicio.

Tipos de atencioén:

Individual
Unidad familiar
Grupo (imparticion de charlas informativas)

Forma de entrada en el servicio:

A peticion propia. Derivacion desde otros servicios
de la asociacion.

Lugares de atencion:

Centro de Atencion Integral a las demencias de Martinez Garrido (Vigo), Centro de
AFAGA Alzhéimer en el Lar da Memoria de Tui y Unidad Terapéutica especializada en
Alzhéimer de O Porrino.
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Otras cuestiones realizadas por el Departamento Juridico no prestadas directamente a personas socias:

* Analisis de normativa legal que pueda tener impacto en el entorno familiar de personas con alzhéimer y otras demencias.
» Exposicion de cuestiones técnico-juridicas ante diferentes ambitos: medios comunicacion y formacion a profesionales.

» Articulacion de convenios u otras posibles formas de colaboracion entre AFAGA Alzhéimer y todo tipo de instituciones de caracter publico y privado que
puedan revertir positivamente a nuestro colectivo.

» Ejercicio de acciones frente a la Administracion Publica con objeto de obtener decisiones favorables a nuestro colectivo, a través de escritos y a travées
de la solicitud y justificacion de ayudas y subvenciones.

* Redaccion de escritos y asesoramiento en cuestiones del dia a dia de AFAGA.

El afio 2.025 ha destacado por los siguientes aspectos:

¢ Destaca el ambito del poder notarial y del testamento vital.

* Incremento de escritos relativos a reclamaciones ante organismos oficiales (Consumo,
Dependencia, Sergas..)

* Incremento de personas que utilizan el servicio de orientacion juridica.

* Incremento de personas sin red familiar de soporte.

¢ Se ha formado a familiares mediante dos charlas semestrales de medidas juridicas.

* Mayor porcentaje de consultas por medio de tecnologia (correo electronico, llamada).

* Busqueda, analisis, estudio y posterior gestion de subvenciones (solicitud, ejecucion y
justificacion).
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En cifras:

En el ano 2025 se atendieron a 94 personas con un total de 182 intervenciones.

CAUSISTICA N°

Cuestiones de caracter civil (vinculadas con la capacidad) 69
Cuestiones de caracter administrativo 9
Cuestiones de caréacter contractual 4

Otros 12

afaga
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Asesoramiento en ayudas téenicas

Asesoramiento en productos de apoyo que puedan facilitar o mejorar el dia a dia de las personas con alzhéimer u otras demencias y sus familiares.

109 personas recibieron asesoramiento en productos de apoyo en el ano 2025,

Agarradera
Silla de ruedas 2.5%
6.4%

Localizador GPS
38.5%

Pastillero

14.7%

Cama articualda
33%

Silla de ducha Andador
12.8% 8.3%
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© Localizador GPS Cama articulable
@ Andador @ Silladeducha @ Grua
O Pastillero @ Alza  Sillade ruedas

@® Agarradera

@afagaalzheimer2026 52



Sensibilizacion Social y Ocio
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Programas intergeneracionales

A través de las actividades intergeneracionales, creamos espacios de encuentro entre distintas generaciones en los cuales, ninos/as y adultos/as, pueden
compartir experiencias, aprendizajes y conocimientos. Con este tipo de actividades de caracter ludico, combatimos el edadismo (discriminacion por motivo de
edad) y fomentamos una sociedad mas empatica y comprensiva con las diferentes etapas de la vida.

En 2025 se llevaron a cabo 13 proyectos intergeneracionales y 10 actividades con diferentes centros educativos con un total de 4418 participantes.

Objectivos: Objectivos Agenda 2030

« Crear espacios de participacion entre las personas usuarias de

los centros y escuelas o institutos de la zona. En I.OS pl’oyeCtOS intergeneraciona[es se promOCiona el

envejecimiento activo a través de distintas actividades de

e Combatir el edadismo a través de la realizacion de indole cognitivo, psicologico, fisico e social.

actividades conjuntas entre personas de distintas
generaciones. Se fomenta un aprendizaje practico y significativo en los nifos
y ninas a traves de actividades fuera del aula.
o Favorecer la creacion de vinculos afectivos entre los/as
participantes.
DERENER0 En los proyectos intergeneracionales existe una brecha de

« Estimular las distintas funciones cognitivas. g genero, siendo las mujeres la mayoria de personas atendidas.

« Fomentar las emociones positivas y la sociabilidad. :
|[Il%=8 A través de actividades intergeneracionales se combate el
< - > edadismo (discriminacion por motivo de edad)

v
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Museo Marco

Desde una perspectiva de ocio en el Museo Marco se realizan actividades que buscan la
coparticipacion en un mismo espacio de nifos y ninas de Aldeas Infantiles con personas
usuarias de CAIl Martinez Garrido. La vision artistica e intergeneracional es la base de este
proyecto en el que las personas usuarias desenvolveran diversas actividades artisticas
que estimulan sus capacidades motoras, cognitivas y sociales al mismo tiempo que se ven
beneficiadas del acompanamiento de ninos que favorecen un ambiente festivo vy
motivador.

Atinando Recordos

Desde la perspectiva de ocio y aprovechando las festividades significativas y experiencias
entre las personas de distintas generaciones, nace este proyecto intergeneracional entre
el CEP Pedro Caselles Beltran de Tomino y AFAGA Alzheimer, en el que se fomentara el
aprendizaje continuado y significativo de todos los participantes, la conexion con nuestras
tradiciones y el fomento de emociones positivas.

A viaxe de Carlota

‘A Viaxe de Carlota" es un programa intergeneracional llevado a cabo con las personas
usuarias del Centro de Dia Beiramar y con un aula del colegio San José de la Guia. A lo
largo de todo un curso escolar en la que nos cuentan los viajes de una gaviota llamada
Carlota, se llevan a cabo diversas actividades como cuentacuentos, elaboracion de
murales, actividades de manualidades, salidas de ocio, etc, relacionadas con el tema
principal del programa que es “la ciudad de Vigo". Con este proyecto se pretende facilitar
la empatia y relacion entre los nifos y las personas usuarias del centro.

afaga
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Encontros Atin

Este proyecto comienza en el curso 2023-2024 para dar continuidad a su predecesor
‘Atinando Recordos” El objetivo general es promocionar y propiciar la comunicacion
entre el alumnado de primaria del CEIP Atin-Cela de Mos y las personas usuarias de la
Unidad Terapéutica de O Porrifo. Inicialmente la forma de comunicacion fue travées de
cartas, pero en este nuevo curso se dio un paso a los encuentros presenciales en el
colegio para eliminar las barreras de tipo social, educativo y emocional.

Os contos da Raposa Xenerosa

Este proyecto nace para desenvolver actividades que buscan la coparticipacion en un
mismo espacio de ninos de 2-3 anos y personas usuarias de la Unidad de Atencion
Terapéeutica a Personas con Demencia de O Porrino. La vision intergeneracional es las
base de este proyecto, donde las personas usuarias narraran cuentos infantiles en las
aulas de la Escuela Infantil. De esta manera se usaran materiales significativos para los
ninos pero con las habilidades de las personas usuarias.

Xeracions Activas

Uno de los desafios que enfrenta la sociedad actual es responder a los desafios
sociales, economicos y ambientales para garantizar un futuro mejor y mas sostenible
para todos. Para lograr este objetivo, en 2015 la Asamblea General de la ONU aprobo
Agenda 2030, un plan de accion universal con 17 objetivos de desarrollo sostenible
(ODS2030).

Basado en los ODS2030 y teniendo presente el lema “pensar globalmente, actuar
localmente”, continla este proyecto interdisciplinar entre el CEIP Plurilingte n°1 de Tui
y AFAGA Alzheimer. Este proyecto, que se pone en marcha en el curso 2022-2023,
pretende concienciar e implicar a las distintas generaciones en el cambio necesario
para construir un mundo mejor, compartir ideas y conocimientos sobre esta tematica y
realizar acciones a nivel local que apoyen estas medidas.
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Encontros EVD

A lo largo de este curso se realizaron una serie de actividades con las chicas que
residen en la residencia de EVD Galicia, en Mos. Fomentando la inclusion y
estrechando lazos entre las personas participantes, se realizaron una serie de
encuentros para festejar fechas significativas como la fiesta de Maio, el dia de San
Juan, la fiesta de Navidad.

O Mundo de Chispa

‘El mundo de Chispa” es un proyecto intergeneracional que busca combatir el
edadismo mediante el encuentro entre ninos/as de 2-3 anos de la Escuela Infantil
Xoanina y personas usuarias de AFAGA.

A través de la narracion de cuentos y actividades compartidas, se promueve la
integracion, la participacion y la creacion de vinculos afectivos.

Las sesiones combinan estimulacion cognitiva, expresion emocional y aprendizaje
significativo para ambos grupos.

El proyecto también fomenta una vision positiva del envejecimiento y el
conocimiento de tradiciones culturales gallegas.

Xogando con AFAGA

“Xogando con AFAGA" es un proyecto intergeneracional que conecta a alumnado
de primaria con personas del programa “Cultiva a Mente".

Se centra en el intercambio de juegos tradicionales y actuales para fomentar el
aprendizaje mutuo entre generaciones. Busca combatir el edadismo, promover la
participacion y crear vinculos afectivos entre los participantes.

Las actividades estimulan funciones cognitivas, fisicas y emocionales mediante
juegos y dinamicas grupales.

Se desarrolla a lo largo del curso escolar con varios encuentros organizados en
distintos espacios comunitarios.
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O caron

Se trata de un proyecto intergeneracional llevado a cabo con los alumnos/as de 1° DE
Integracion Social del Colegio San José de la Guia. Se basa en un proyecto de ocio
terapéutico en el que participa un aula de 30 alumnos/as de Integracion Social y las
personas usuarias del Centro de Dia Alzheimer de Beiramar, en Vigo. A lo largo del
curso escolar, recorreremos diferentes puntos de la ciudad disfrutando de las salidas
en el entorno y de sus explicaciones sobre los lugares/barrios asi como de su
compania.

Aires de onte

Proyecto intergeneracional en el que los usuarios de Cultiva a Mente del ayuntamiento
de O Porrifo participan con los alumnos del IES Ribeira do Louro en un programa de
radio del instituto en el que se realizan entrevistas mensualmente.

Unha Mente con Interruptor

‘Unha mente con interruptor’ es un proyecto intergeneracional que conecta a
alumnado de FP Basica del I.LE.S de Mos con las personas usuarias del Lar da Memoria
de Mos.

Busca combatir el edadismo mediante el intercambio de experiencias y el
conocimiento del envejecimiento y la demencia. Se centra en la escucha de historias
de vida y en la valorizacion del papel de las personas mayores como transmisoras de
saber. El alumnado elabora materiales audiovisuales a partir de estas vivencias
compartidas. El proyecto fomenta la convivencia, la estimulacion cognitiva y el respeto
entre generaciones.

@afagaalzheimer2026
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Academia Baston

Proyecto intergeneracional que fomenta la interaccion entre personas usuarias de la
Unidad Terapeéutica Porrino y ninos con necesidades educativas especiales mediante
actividades compartidas. Busca mejorar la cooperacion, la empatia y eliminar
estereotipos entre generaciones y capacidades diversas. Se apoya en dinamicas
ludicas como la lectura del cuento “Daniela Pirata”, manualidades y una busqueda del
tesoro. Promueve el envejecimiento activo, la igualdad de género y el aprendizaje
significativo fuera del aula. Se desarrolla en sesiones organizadas con grupos mixtos
con evaluacion tanto cuantitativa como cualitativa

Actividades intergeneracionales

» Actividad con el CEIP Santa Tegra y el Centro de Dia Beiramar.

» Visita del Centro de Dia Beiramar al campamento de Verano Abertal con el Colegio Salesianos

« Actividad con el CEIP Alexandre Boveda por el dia de Rosalia de Castro y las personas usuarias de Redondela.
» Actividad por el 25N con las escuelas unitarias de Salceda de Caselas.

« Actividad por el Dia del Libro con el CEIP Santa Marina en Chapela.

¢ Ruta de Senderismo con el Colegio Montecastelao y el CAl de Martinez Garrido.

e |V Encuentro literario con los centros escolares y la UTP de Porrifio.

¢ Cuentos con CRA Antia Cal de Morgadans.

e Cocina con el CEE de Paxon.

» Actividad con la Escuela Infantil Dalila.
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Actividades de sensibilizacion social

Sensibilizacion en centros educativos

Continuamos con la tarea de sensibilizacion a los/as mas jovenes sobre la lucha contra el edadismo y sobre la realidad de la demencia, asi como sobre la
importancia de los habitos de vida saludables para la prevencion del deterioro cognitivo.

En total, en 2025 realizamos 6 charlas/talleres en institutos o centros de formacion profesional, llegando a un publico de 200 asistentes (alumnado
de titulaciones del sector sociosanitario y de Bachillerato).

e CEIP Santa Tegra- Pontevedra
¢ CPR Mendino- Vigo

» |ES Chapela- Redondela

« |ES Montecastelo- Vigo

» Calasancias- Pontevedra

e CEIP Castelao- Vigo

» CEIP Santa Tegra- Vigo

Sensibilizacion en centros sociocomunitarios

Dentro de nuestra labor de informacion y sensibilizacion en el entorno socio comunitario, realizamos varias charlas sobre el edadismo, la prevencion y la

realidad del Alzheimer y otras demencias y el envejecimiento saludable. En total, se acogid a un publico de mas de 23 7 personas.

» Asociacion de vecinos Lavadores
e Centro Socio Comunitario de Coia - Vigo
¢ Cruz Roja - Vigo
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Conmemoracion del Dia Mundial del Alzheimer (21 septiembre)

El 21 de septiembre es uno de los dias del ano mas importantes para AFAGA, ya que es el Dia Mundial del Alzheimer. En esta fecha queremos recordar la
gran incidencia del Alzheimer en nuestra sociedad, asi como sensibilizar sobre la realidad de esta enfermedad y las necesidades de las personas que la
padecen y sus cuidadores/as, a traves de varias actividades.

Este 2025 realizamos entorno la conmemoracion del Dia Mundial del Alzheimer los
siguientes actos, con la participacion de mas de 800 personas:

Actos divulgativos y de sensibilizacion:

e Charla "As bases xeneticas da enfermidade de Alzheimer’, impartida por Angel S — ; —
Carracedo, en el Museo MARCO de Vigo. B 2wl AglPR : e

« Actividad “CONECTANDONOS", no balneario de Arnoia, dirigida a personas afectadas . / - :
por la enfermedad de Alzheimer y a sus familias.

« Elaboracion de una campana “IGUALANDO DEREITOS" en nuestras redes sociales y en
los ayuntamientos donde realizamos nuestros servicios, con el objetivo de sensibilizar
sobre la enfermedad de Alzheimer.

« Excursion en barco por la Ria de Vigo, dirigida a personas afectadas por la enfermedad
de Alzheimer y a sus familias.

 Participacion no CAE Interruning - Porrifio

« Participacion en Galician Freaky Flim Festival - Puja Benéfica- Vigo.

« Charla “Inovacao e digitalizagao como ferramentas de detecgao e intervencao”- Braga.

» Salida regata- La Solitaire du Figaro desde velero- Vigo.

» Proyeccion de pelicula y coloquio sobre la enfermedad de Alzheimer - Mos.

» Encuentro para hablar sobre la enfermedad de Alzheimer - con el Concello de
Redondela

» Participacion en el Living Lab de Saude de Vigo - Innov4life- ACIS- SERGAS.

« Participacion en evento vecinal +Convivir- Baiona.

e Mesas informativas en Redondela, Baiona y Vigo .
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X Certamen de Relato Corto ‘En un Rincon de la Memoria’

Dentro de nuestras acciones de sensibilizacion, AFAGA convoca anualmente el concurso de relatos cortos sobre
Alzheimer y otras demencias “En un rincon de la memoria”.

Los/as autores/as, galardonados/as con el reconocimiento de su mérito y con la entrega de un dispositivo
electronico a elegir, fueron Jacobo Vieites Sanchez, con su relato en gallego “Dende o fin do mundo”, y Monica
Vidal con su relato “Siempre seré tu memoria” en la categoria de castellano. Durante la semana del Dia Mundial
del Alzheimer se hizo el acto de entrega de los premios a las dos obras ganadoras en cada idioma, en la sede y
con la colaboracion de la Diputacion de Pontevedra en Vigo.

A Coral da Memoria Los sonidos de la memoria

Se trata de un coro formado por personas con Alzheimer u otras demencias, sus cuidadores/as, familiares y
personal voluntario. Nace con 26 personas, pero ha venido creciendo, hasta que en la actualidad alcanza la cifra
de 45 personas (contando usuarios, familiares y personal voluntario de AFAGA ALZHEIMER), sin contar con el
personal voluntario de la “Fundacion Coral Casablanca). La finalidad es integrar a las personas con
enfermedades neurodegenerativas a traves de la musica.

La actividad se realiza en las instalaciones del Real Club Nautico de Vigo. Los ensayos del coro tienen lugar
semanalmente los jueves de 12h a 13h. Se realizan dos actuaciones publicas durante el ano, una en verano, otra
en navidad en el Teatro Garcia Barbon, también llamado Teatro A Fundacion Vigo.
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Ocio

Dentro de la atencion y dedicacion a los/las familiares de personas con demencia, ofrecemos ademas de informacion, formacion y orientacion, la
posibilidad de participar en actividades de ocio que supongan un respiro para ellas y un espacio de encuentro, socializacion y diversion.

A parte de las que se detallan a continuacion, los y las familiares de personas usuarias pudieron disfrutar de multiples actividades en AFAGA vinculadas a
las realizadas en el marco de los propios talleres y servicios de nuestros centros.

Dentro del programa especifico de “Ocio para familias”, este 2025 realizamos las siguientes actividades

Museo Liste

Gracias a la colaboracion una guia del museo, nos adentro en el mes de marzo en la historia y el arte local en la
visita guiada al "Museo Liste de Vigo", en la que se mostraron y explicaron varias de las colecciones y
exposiciones que alberga este emblematico museo de la ciudad.

Tuneles del Castro ;
Gracias a la colaboracion de un guia experto de la Oficina Municipal de Turismo de Vigo, en abril pudimos ‘ < PR N e
descubrir mas sobre la historia y el patrimonio oculto de la ciudad en la visita guiada "Vigo subterraneo: los -
tuneles del Castro”, en la que se recorrieron y explicaron varios de los tuneles y estructuras historicas que se
encuentran bajo este emblematico barrio.

Rutas Artisticas Guiadas

Gracias a dos personas del voluntariado cultural de la Oficina Municipal del Voluntariado del Concello de Vigo,
en mayo pudimos conocer mas sobre el arte urbano en el barrio de Navia de Vigo en la ruta guiada “Vigo: arte y
color”, en la que se mostraron y explicaron varios de los murales o monumentos que se encuentran en este
barrio.

Islas Cies

Gracias al programa + convivir de la deputacion de Pontevedra, en junio, un grupo de cincuenta personas de
Afaga pudimos disfrutar de un placentero viaje a las Islas Cies, donde disfrutamos de las playas, paseamos en
barco e hicimos alguna de sus fantasticas rutas.

Paseo en Barco por la ria de Vigo

Gracias al Concello de Vigo, en septiembre, un grupo de cincuenta personas de AFAGA pudimos disfrutar de un
placentero viaje en barco por la ria de Vigo, en el que nos acercamos a las bateas y al fondo de la ria gracias a
las camaras y sensores del barco.

Conectandonos Balneario de Arnoia

En septiembre, pudimos disfrutar de una visita al Balneario de Arnoia, en la que se mostraron y explicaron las
instalaciones y los recursos naturales que hacen de este lugar un referente en la comarca, aparte de disfrutar de
las mismas.
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c Programa Lecer en preveneion
Lecer

Dentro de los programas Cultiva a Mente y Coida o Corpo se realizaron una serie de salidas culturales con el fin de favorecer la creacion de vinculos
sociales y contribuyendo a la incluson y la cohesion social de los participantes, de este modo, este programa llamado “Lecer” pretenden ofrecer un espacio
de participacion, y aprendizaje, fortaleciendo el sentido de la utilidad y la autoestima de las personas participantes,

En el ano 2025 se realizaron 2 6 salidas de ocio contando con la participacion de 651 personas usuarias de este programa.

Algunas de estas salidas fueron: Perfil personas particiantes:

» Visita a Ribadavia y termas de Prexigueiro

¢ Balneario Talaso Atlantico y gyncana “Los Secretos de Baiona"
+ Ruta de Dona Hurraca y paseo en barco por el rio Mino

» Andaina por el rio Caselas

« Visita al Museo Liste

« Visita al museo etnografico Pazo da Cruz en Covelo

» Ruta por los petrogriflicos de As Neves y visita a la bodega Nande. x , : A/
= Tl ) K o k
o o
% 23%
Mulleres Homes

. . [~
Edad media das persoas usuarias: 75 anos.
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Voluntariado

El Programa de Voluntariado de AFAGA persigue el objetivo de implicar a la sociedad y prestar apoyo en las actividades que realizamos para mejorar la
calidad de vida de las personas afectadas por algun tipo de demencia neurodegenerativa y sus familiares.

Contamos en el afno 2025 con la participacion de 53 personas voluntarias, que apoyaron nuestra laboral en diversas actividades: acompanamiento en
eventos, salidas y actos de sensibilizacion, en la coral “Los sonidos de la Memoria" y/o participando de forma semanal como apoyo en nuestros talleres de
estimulacion cognitiva y funcional. Este voluntariado colaboro tanto en la sede de AFAGA en Vigo, en el CIAG, en el Centro de Dia Beiramar o en el
programa de Cultiva a Mente en la Asociacion de Viudas democratas. Se realizaron 3 acciones en centros educativos relacionadas con el voluntariado en las
demencias.

Ampliamos la difusion de nuestro voluntariado a otras entidades como, Somos Terra y ETL Xaruna y se aumento la particiacion en las acciones formativas
dirigidas al voluntariado llegando a formar a 24 persona.

Estas personas voluntarias vienen derivadas a Afaga por varios medios: Voluntariado Galego (Xunta de Galicia), Oficina Municipal del Voluntariado de Vigo
(Concello de Vigo), Universidad de Vigo, Colegio Miralba en su programa de voluntariado para alumnado de Bachillerato, paginas webs de busqueda de
voluntariado o por iniciativa de la propia persona voluntaria.
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Colaboraciones y eventos

Participacion de AFAGA en congresos y jornadas profesionales

Participacion en el VI Congreso Nacional de Dependencia e Sanidade by Alimarket en Madrid, con la ponencia
‘Lonxevidade e demencias, retos e novas respostas’. Organizada el 10/3/2025,.

Participacion en Madrid con Samsung durante la presentacion “THE MING GUARDIAN", un videojuego basado en la IA,
para el cribado del deterioro cognitivo. Organizada el 11/3/2025.

Participacion no Xll Congreso Nacional de Organizaciones de mayores- “APOSTANDO POR EL TALENTO SENIOR" _
Organizado por CEOMA, los dias 24 y 25 de abril de 2025,

Participacion en el workshop sobre "LA FAMILIA'Y LA DEMENCIA"- Municipio De Valenga_ Organizada el 15/5/2025.

Participacion en el XXXV Congreso Internacional de Geriatria y Gerontologia "ENVEJECIMIENTO, BIENESTAR Y
ATENCION ESPECIALIZADA'- Organizado por SGXX, 30 y 31 de mayo de 2025.

Participacion en el 2° congreso extremeno sobre “Transformacion Digital, Inteligencia Artificial, Ciberseguridad y
Robadtica”, con la ponencia “Innovacion y digitalizacion como herramientas de deteccion e intervencion”. Organizada el
2/10/2025.

Participacion en las jornadas formativas para profesionales de centros de dia: “Horizontes del cuidado: nuevos retos y
nuevos roles”. Organizado por ACDgal el 25/10/2025.

Participacion no XI Congreso Nacional de Alzhéimer- “ROMPIENDO FRONTERAS" _ Impartido por CEAFA, en Ibiza-
Organizada el 5,6,7 y 8 de noviembre de 2025,

Participacion en el LONG-SOCIAL Portugal - CISAM". Organizada entre el Centro Interparroquial e Social do Alto Mouro
(CISAM), el 21/11/25.

Participacion en el "LONG SOCIAL PORTUGAL - SCMM". Organizada en colaboracion con la Santa Casa da Misericordia
de Melgago (SCMM), el 28/11/25.
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XXIl JORNADAS PROFESIONALES AFAGA ALZHEIMER: “INNOVACION E INVESTIGACION EN DEMENCIAS: DE LA PREVENCION AL DIAGNOSTICO Y LA
INTERVENCION"

Seguimos con la XXIl edicion de nuestras Jornadas Profesionales, evento de referencia que tiene lugar anualmente en Vigo para reunir a profesionales y
estudiantes del ecosistema sociosanitario de toda Galicia, tanto personal de AFAGA como de otras entidades e instituciones.

En esta edicion, realizada en la sala de conferencias de Afundacion el 22 de noviembre, el objetivo fue continuar generando un espacio de encuentro y
formacion especializada, donde abordar y reflexionar sobre los retos y perspectivas futuras en el ambito de la longevidad y la atencion a las demencias.

En las cinco horas de formacion de esta edicion se abordaron las siguientes tematicas:

"SALUD COGNITIVA, ALIMENTACION SALUDABLE Y EJERCICIO FiSICO EN LAS DEMENCIAS'.

“INVESTIGACION EN DEMENCIAS: PROXECTO HERCULES.

"ALZHEIMER: INNOVACION E INTERVENCION: INNOVACION Y ATENCION INTEGRAL AL SERVICIO DE LAS PERSONAS CON DEMENCIAS Y A SUS
FAMILAIS'.

e "UN FARO DIGITAL: CHATBOTS PARA PERSONAS CUIDADORAS'.

o “INTERVENCION A TRAVES DE LA MUSICA".

« "APP CRIBADO COGNITIVO THE MIND GUARDIAN".

e "BIOMARCADORES EN SANGRE’

e “ALZHEIMER: INNOVACION PARA UN DIAGNOSTICO TEMPERAN"

« "NOVAS TERAPIAS ANTI-AMILOIDE; LECANEMAB E DONANEMAB’
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PLATAFORMA SOCIAL CALVARIO

Desde el ano 2022, un grupo de entidades del barrio del Calvario, donde se encuentra la sede de AFAGA en Vigo, nos reunimos periodicamente para coordinar
acciones conjuntas. Formamos parte de esta Plataforma: AFAGA Alzheimer; APAMP; ASEM Galicia; Asociacién Erguete; BPM Neira Vilas; Fundacion Erguete-
Integracion; Asociacion ARELA; Asociacion DOWN VIGO; Asociacion Parkinson de Vigo; CS Rivera Atienza-Xunta de Galicia; Fundacion Secretariado Xitano;
Igualarte; UTS Concello de Vigo.

En 2025 realizamos actos conjuntos con motivo de del Dia de la Mujer el 8M, el dia 25N en Contra de la violencia de género, y un acto comunitario entorno a la
Festa dos maios con la elaboracion de los tradicionales maios y una actuacion musical abierta a todo el barrio, un encuentro de la coral en el centro social

Rivera Atienza.
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Cursos para familiares y personas cuidadoras

e
Como cada ano, realizamos nuestro ciclo de sesiones formativas para las familias. En ellas hemos formado y orientado a I(M cuidadores/as familiares de
personas con demencia

 “INTERVENCION EN ALTERACIONES CONDUCTUALES EN PERSONAS MAYORES EN ENTORNO RESIDENCIAL",

» "DUELO UNA VEZ QUE NUESTRO FAMILIAR INGRESA EN RESIDENCIA".

Cursos para profesionales sociosanitarios

Varias empresas y entidades han vuelto a confiar en AFAGA en este 2025 para formar a sus equipos profesionales: en total hemos formado a un total de

lll personas impartiendo 136 horas de formacion, tanto presencial como online.

Parte de esta formacion es bonificada a traves de FUNDAE, siendo en la mayoria de los casos AFAGA, como entidad organizadora, la entidad gestora de
esta bonificacion.

Formacién presencial

o Formacion "PROGRAMA DE CAPACITACION PROFESIONAL PARA EL ACOMPANAMENTO A PERSONAS EN EDAD ADULTA EN
SITUACION DE VULNERABILIDAD" - 10 horas - para la Empresa de Insercién Laboral Cormo Integral S.L. (dirigido al personal

Cuidadores/as de barrio)

 Curso "PAUTAS PARA EL VOLUNTARIADO EN EL ACOMPANAMIENTO A PERSONAS CON ALZHEIMER' para la Oficina Municipal del
Voluntariado del Concello de Vigo (dirigido a personas voluntarias)

 Curso “CUIDADOS ENTORNO A LA PERSONA CON DEMENCIA: CONOCER, ENTENDER Y ACOMPANAR'.

Teleformacion

« Curso online INTRODUCCION AL ENVEJECIMIENTO Y A LAS DEMENCIAS NEURODEGENERATIVAS'

« Curso online "EMOCION Y CONDUCTA EN LA PERSONA CON DEMENCIA"

« Curso online “INTERVENCION PARA LA AUTONOMIA PERSONAL EN EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO" .
« Curso online "ESTIMULACION COGNITIVA'

Ademas, este 2025 hemos impartido cursos en Portugal, debido al proyecto Long Social. Los cursos impartidos fueron los siguientes:

« Curso online “INTRODUCAO AO ENVELHECIMENTO E AS DEMENCIAS NEURODEGENERATIVA'

e Curso online "EMOCAO E CONDUTA EM PESSOAS COM DEMENCIA” .
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Formacion Laboral Interna

Formacion, tanto presencial como online, impartida por otras entidades o empresas, en la que participd un total de personas del personal de AFAGA.
Estas son las acciones formativas llevadas a cabo:

* Xl Congreso Nacional de Alzhéimer- “ROMPIENDO FRONTERAS" _ Impartido por CEAFA, en Ibiza.

¢ Jornadas presenciales: “XXII JORNADAS INTERDISCIPLINARES FAGAL" - organizadas por Federacion Alzheimer Galicia, en Santiago de Compostela

+ Jornadas Formativas para profesionales de centros de dia "HORIZONTES DEL CUIDADO: NUEVOS RETOS Y NUEVOS ROLES". Organizada por ACDgal, el
25 de octubre de 2025.

« IV Jornadas “A IMPORTANCIA DO PROFESIONAL NOS NOVOS MODELOS DE ATENCION', Organizada por AGASEDE, el 21 de marzo de 2025.

» Xll Congreso Nacional de Organizaciones de mayores- "APOSTANDO POR EL TALENTO SENIOR" _ Organizado por CEOMA, los dias 24 y 25 de abril de
2025,

o XXXV Congreso Internacional de Geriatria y Gerontologia “ENVEJECIMIENTO, BIENESTAR Y ATENCION ESPECIALIZADA'- Organizado por la SGXX, 30 y 31
de mayo de 2025.

« Xornada "UNA NUEVA VISION DEL CUIDADO A LAS PERSONAS MAYORES. POR UNA CULTURA DEL BUEN TRATO" _ Organizada por Domus Vi.

¢ XXX Congreso AFACO - "AVANCES Y DESAFIOS EN EL ALZHEIMER" _ Organizado por AFACO, en A Corufia, o 27 e 28 de noviembre de 2025.

 Curso online “INTERVENCION DEL TERAPEUTA OCUPACIONAL EN DEMENCIAS".

 Curso online “ESPECIALISTA EN GESTION Y AUDITORIA DE LA CALIDAD (ISO 9001:2015 - ISO 19011)"

e Curso online "DISFAGIA EN PERSONAS MAYORES".

e Curso online "CURSO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA PROFESIONALES SOCIOSANITARIOS".

¢ Curso presencial “PRIMEROS AUXILIOS".

« Formacion online en “PROMOCION PARA LA IGUALDAD EFECTIVA DE MUJERES Y HOMBRES EN MATERIA DE EMPLEQ".

e Curso online "PROYECTOS EUROPEOS".

 Curso online “COMPETENCIAS PERSONALES Y ACTITUDINALES PARA LA ATENCION SOCIOSANITARIA” .

* Curso online "FORMADOR DE FORMADORES"

 Curso online “APLICACIONES INFORMATICAS DE BASES DE DATOS RELACIONALES'

Formacion propia impartida por el equipo de la asociacion, en la que participaron personas de este equipo. Estas son las acciones formativas llevadas a
cabo:

« Curso presencial “INTERVENCION Y GESTION EN NUESTRO TRABAJO DIARIO COMO GEROCULTORAS'

« Curso online “INTRODUCCION AL ENVEJECIMIENTO Y A LAS DEMENCIAS NEURODEGENERATIVAS"

« Curso online "EMOCION Y CONDUCTA EN LA PERSONA CON DEMENCIA" .

« Curso online “INTERVENCION PARA LA AUTONOMIA PERSONAL EN EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO" .
« Curso online "ESTIMULACION COGNITIVA' .
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Insercion Laboral PIE

Este ano 2025 hemos consolidado una nueva linea de intervencion dentro de nuestra
area de formacion: nuestro Programa Integrado de Empleo 2023-24 y 2024-25 (PIE) y
Programa de Apoyo a Mujeres en los ambitos rural y urbano 2023-24 (PAM).

Se trata de dos proyectos integrales de formacion e insercion laboral para personas
desempleadas de la provincia de Pontevedra, ambos son una excelente oportunidad
para poder obtener empleo o mejorar su situacion laboral al considerar y abordar una
variedad de factores y barreras que puedan enfrentar en su busqueda de trabajo.

Estos Programas ofrecen a sus participantes: formacion y desarrollo de habilidades
relevantes para el mercado laboral (formacion técnica, desarrollo de habilidades blandas
y capacitacion en habilidades de busqueda de empleo), asesoramiento y orientacion,
apoyo en la busqueda de empleo, apoyo a la colocacion laboral, servicios de apoyo
social y seguimiento y evaluacion.

El PIE cuenta con varios itinerarios formativos: lItinerario Verde / ltinerario Digital /
Itinerario Sanitario y sociosanitario/ lItinerario de Logistica y transporte. En el PAM se
incluye, ademas de orientacion, asesoramiento, informacion, formacion, y adquisicion de
competencias digitales y transversales, el desarrollo de competencias blandas,
desarrollo personal e inteligencia emocional como egjes transversales del programa.

Durante 2025 atendimos en el PIE y el PAM a mas de 200 personas, con el compromiso
cumplido del 50% y 20% de insercion laboral respectivamente. En 2025-2026 iniciamos
otra edicion del PIE.
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Alumnado en practicas

Como cada ano, en AFAGA hemos acogido y formado a alumnado de diversas titulaciones del sector sociosanitario, y también del ambito administrativo.
Hemos acogido a mas de 15 alumnos/as, distribuidos/as (en nuestros diversos centros y servicios), que han realizado con nuestro equipo desde los
siguientes centros educativos o instituciones:

+ Universidade de Vigo

+ UOC Neuropsicologia

¢ Universidad de Lisboa

¢ Universidad de Salamanca

* UNIR

« UNED

« UDIMA

¢ CPR San José de la Guia

* PBC ARELA

¢ Escola de ocio Koremi

« NEO

* FESAN

* CPR San Miguel

» Programa Integrado de Empleo de la CEP (Confederacion de Empresarios
de Pontevedra)

* Colegio Mendino

o CIP ADMVA

« CEP

afaga @afagaalzheimer2026
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TAX LEASE

Desarrollo de app para mejorar la calidad de vida de las pesonas con Demencia.

Programa |+D+i Aho 2025
Homologado por el Ministerio para la Transformacion Digital y de la Funcion Publica

El proyecto se plantea con el proposito de disenar y desarrollar una aplicacion digital inteligente, accesible y
adaptativa, que permita mejorar la autonomia personal, fomentar la comunicacion y contribuir al bienestar
emocional de personas con Alzheimer mediante la estimulacion cognitiva a traves de contenidos
personalizados y dinamicos, apoyandose en tecnologias basadas en inteligencia artificial (IA). (Nace y se testea
en nuestro Centro de Innovacion de Galicia (CIAG), la plataforma BIG TV.)

GOBIERNO MINISTERIO D
DE ESPANA PARA LA TRANSFORMACION DIGITAL

¥ DE LA FUNCION PUBLICA

e
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Biofamalz

Desarrollo de biomarcadores familiares de deterioro cognitivo y estrés familiar en la enfermedad de alzhéimer.

Dirigido por el Dr. Carlos Spuch, investigador sénior en el Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sur. Colaboracion de CINBIO UVIGO y AFAGA
Alzhéimer.

La pérdida de los niveles cognitivos de los pacientes de esta enfermedad esta asociada a un aumento del estrés de los cuidadores
principales. Por eso, con esta investigacion se pretende desarrollar (por primera vez) biomarcadores en saliva que tengan en cuenta el
binomio familia-paciente, y que permitan de un modo sencillo y no invasivo poder diagnosticar el nivel de deterioro cognitivo del paciente
y el nivel de estrés familiar de los cuidadores. Estos, permitirian desarrollar (de un modo rapido por parte de AFAGA) estrategias que
eviten el deterioro del paciente y su propia familia de forma temprana, sencilla y barata.

¢En qué consiste la participacion de la persona con demencia?

El estudio se hace siguiendo la practica clinica que se hace a todas las personas que comienzan un tratamiento en AFAGA. Se le realizaran las
pruebas psicologicas y de bienestar que se hacen habitualmente para evaluar el grado de deterioro cognitivo que presenta cada persona, y
segun estas pruebas se le asignan las terapias no farmacologicas de cada programa terapéeutico. En este grupo, ademas de estas pruebas, se les
solicita en 3 ocasiones a lo largo de un ano (al inicio del estudio, a los 6 y a los 12 meses), una muestra de saliva para realizar la determinacion
protedmica, muestra que consiste en dejar una muestra de saliva en un tubo de plastico.

¢En qué consiste la participaciéon de la persona cuidadora?

En el grupo control formado por los cuidadores, ademas de las muestras de saliva que se recogeran en los mismos tiempos que en el grupo de
pacientes y se trataran de forma similar a las de los enfermos, se recogeran datos sociodemograficos y se les pasara una escala para medir el
deterioro cognitivo mediante la escala Cambridge Cognitive Examination (CAMCOGQG) en 2 ocasiones, al inicio y al cabo de un ano (final del
estudio).

e

a0V us  REDE GhLEan
INSTITUTO DE 27 N Df |”VEST|GH(|O"

INVESTIGACION SANITARIA '
Galicia Sur . EN DEMENCIAS
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REVICOG 3.0

Realidad Virtual Inmersiva en poblacion mayor de 55 anos con diferentes grados de deterioro cognitivo (REVICOG 3.0)

En este ensayo clinico, investigamos el uso de la tecnologia de realidad virtual inmersiva (RVI)
como propuesta de intervencion en poblacion mayor de 55 anos con diferentes grados de deterioro
cognitivo. A traves de este ensayo buscamos un nuevo enfoque debido a la alta carga social de las
enfermedades cognitivas combinado con la falta de tratamientos efectivos. Existe la esperanza de
que el apoyo temprano a las personas vulnerables pueda ayudar a prevenir la progresion de la
enfermedad en el momento o antes del inicio del deterioro cognitivo leve (DCL). La RVI ya ha
demostrado ventajas en el tratamiento de afecciones de salud mental, desde trastornos de
ansiedad hasta psicosis. La RVI se ha utilizado en campanas de sensibilizacion publica que
permiten a los usuarios dar un «paseo por la demencia» y actividades de recuerdo que permiten
compartir experiencias con la familia. Estas aplicaciones tienen un atractivo intuitivo, pero no esta
claro si RVI puede ayudar en el diagnostico o tratamiento en poblacion anciana con diferentes
grados de deterioro cognitivo.

Universidag,Vigo
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Innov4dlife

Innov4life 2023 a 2026

Cocreacion, apoyo al desenvolvimiento, validacion y promocion de soluciones digitales innovadoras y disruptivas siendo este proyecto la primera iniciativa
de creacion de una red transfronteriza de Living Labs especializados en salud digital mediante servicios de validacion de soluciones digitais centradas en
las demencias y en la degeneracion cognitiva.

Partners: UPorto, USC, SERGAS, ACIS, Santa Casa da Misericordia de Riba de Ave, Parque de Ciéncia e Tecnologia da UPorto y AFAGA Alzheimer.

Cofinanciado por
la Unién Europea
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LongSocial 11

LongSocial 2026 a 2027

Cooperacion y desenvolvimiento de soluciones de iniciativa social que puedan dar respuesta a las realidades actuales del Alzheimer y otras demencias en
areas rurales y locales transfronterizas (Espana-norte de Portugal). Destaca el reto del envejecimiento poblacional mediante la ampliacion de
conocimiento especializado, para ello se busca incidir en el rural.

Partners: Sociedad Galega de Xerontoloxia e Xeriatria, Santa Casa da Misericdrdia de Melgaco, Centro Interparroquial e Social do Alto Mouro y AFAGA
Alzheimer
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Catedra de edadismo

La Catedra AFAGA-Atendo de Edadismo es una iniciativa impulsada por la Asociacion de Familiares Enfermos de Alzheimer y otras Demencias de Galicia
(AFAGA Alzheimer), Atendo, entidad privada de innovacion social dedicada a acompanar en los cuidados a las personas mayores y sus familias a traves de
diferentes servicios, y la Universidad de Vigo.

catedra de

e

dadismc

Facultade de Ciencias
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Afaga One Coneept

AFAGA ALZHEIMER apuesta por el uso intensivo de las tecnologias facilitadoras (gerontotecnologias) que permitan ser una extension de nuestros
servicios de centros de dia. Nace asi, una plataforma digital accesible desde cualquier dispositivo movil y con todos los sistemas operativos (I0S, Android,
AndroidTV). La plataforma cuenta con 1600 videocontenidos interactivos para la promocion de la autonomia personal, salud, bienestar y atencion a la
soledad no deseada. Este Centro de dia extendido tendra como objetivo prestar una atencion integral a las personas mayores y su entorno convivencial,
mediante contenidos terapeuticos especializados y unificados en una misma plataforma digital. Lo que se pretende es crear un “banco de conocimientos
unificado”, que en todo momento sera monitorizado por personal cualificado de AFAGA ALZHEIMER, donde se realizara un seguimiento de la persona
usuaria fuera del centro y pautara y prescribira los contenidos adecuados a cada persona. De esta forma se amplia la cobertura de la prestacion del
servicio en el domicilio y en areas rurales

AFAGA ONE CONCEPT tiene como objetivo general mejorar la calidad de vida de las personas mayores, especialmente aquellas afectadas por Alzheimer y
otras demencias, a traves del uso de nuevas tecnologias que amplien las posibilidades de atencion, tanto dentro como fuera de los centros de dia.

Se proporciona a las personas con Alzheimer y otras demencias, asi como a su entorno convivencial, un servicio innovador de promocion de la autonomia y
atencion integral mediante una plataforma de centro de dia extendido, que ofrece contenidos interactivos apoyados en las tecnologias de la informacion y
la comunicacion (TIC). Se integran soluciones tecnologicas en la atencion directa y diaria.

En el proyecto piloto de AFAGA OC han participado un total de personas

De las cuales son:

afaga |0

alzheimer

% mujeres hombres
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Comunicacion

Una de las labores principales de AFAGA Alzheimer es la comunicacion, dar visibilidad a la problematica del Alzheimer y las demencias neurodegenerativas,
a las ultimas noticias y avances en el campo de la investigacion, a la importancia de la prevencion y habitos de vida saludables vy, por supuesto, a la labor
realizada desde la propia asociacion.

A lo largo del 2025, las redes sociales de Afaga recibieron un total de 37.106 interacciones (+54,61%) , repartidas entre Instagram 12.862 (+15,75%), Facebook
14.607 (+150,12%) y LinkedIn 9.637 (+67,69%).

Interaciones en 2025;

ﬂ 11.607 12.862 @ 0.637

En diciembre de 2025, Afaga contaba con 3.936 usuarios en Instagram (+12%), 7.185 en Facebook (2%) y 1.254 en LinkedIn (73%).

Usuarios en 2025;

7.185 3.936

@ 1.254 s
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Articulos en prensa
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rticulos en prensa
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