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Introducecion

.Quiénes somos?

La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimery
Otras Demencias de Galicia (AFAGA) nace en el ano 1994
como resultado del interés de un grupo de familiares
debido a la desorientacion y la falta de informacion que
existia en ese momento con respecto a esta enferme-
dad. AFAGA fue la primera asociacion de familiares en
Galicia.

Mision de AFAGA Alzheimer

La defensa de los derechos de las personas con alzhéimer u otras demencias neurodege-
nerativas y sus familiares, proporcionando servicios especializados y de prevencion, asi
como llevando a cabo actividades de sensibilizacion social.

Vision de AFAGA Alzheimer

Ser una entidad profesionalizada e independiente que aspira a convertirse en un referente
autonomico debido a su especializacion, innovacion e investigacion.

Entre los objetivos mas destacados de AFAGA se encuentran:

La orientacion, formacion e informacion a familias, profesionales y a la poblacion en
general.

Acercar la realidad del alzhéimer a entidades publicas y privadas con el proposito de
lograr una respuesta amplia y eficaz a las demandas de este colectivo.

Estimulary colaborar en las investigaciones relacionadas con esta enfermedad.

En AFAGA Alzheimer, consideramos la formacion como uno de los aspectos clave para
abordar la atencion a las personas con alzhéimer y otras demencias. En esta linea, organi-
Zzamos cursos Y talleres para que la labor de los profesionales incorpore todo nuestro
conocimiento actual, fruto de anos de experiencia en la formacion e intervencion en este
campo.
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Observaciones generales

Cursosy talleres a medida para entidades e
instituciones sociosanitarias

Nos adaptamos a ti

Nuestras acciones formativas se adaptan a las necesidades de cada entidad con horarios
flexibles y la duracion que requieras.

Tambien disenamos el curso o taller especifico que necesites para la formacion continua de
tu equipo profesional de manera totalmente personalizada y en la modalidad que mejor se
ajuste a tus necesidades, dentro de estas tematicas:

Discapacidad y dependencia
Gerontologia

Alzhéimer y otras demencias

Gestion de instituciones sociosanitarias

Formacion impartida por profesionales
especializados

Formacion 100% bonificable a través de FUNDAE.
Posibilidad de gestion de la bonificacion por parte
de AFAGA.
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Observaciones generales

Entidades que ya confiaron en AFAGA:
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Curso 1. Acompaiamiento a la persona vulnerable:
cognicion, conducta y emocion

Presencial | 6 horas

Objetivos

Conocer los aspectos relevantes de los trastornos neurocognitivos y psicopatologicos para
un adecuado acompanamiento y gestion de la personay su familia.

Contenidos

1. Introduciodn: Sistema nervioso central, trastornos neurocognitivos
y trastornos asociados

Sistema nervioso central
Trastornos neurocognitivos

Diagnostico diferencial
2. Alzhéimer y otras demencias

Capacidades cognitivas y sus alteraciones
Atencion / Memoria / Lenguaje / Gnosias / Praxias Funcion ejecutiva

Sintomas psicolégicos y condutuales asociados a las demencias
Depresion y ansiedad / Alucinaciones y Delirios / Alteracion del sueno
Agitacion y Deambulacién / Otras

Caracteristicas diferenciales en el desarrollo de las demencias primarias:
Alzhéimer / Vascular / Frontotemporales / Cuerpos de Lewy / Otras

3. Intervenciones emocionales en las demencias: parte practica

Conducta y emocion

Analisis funcional

Comunicacion con la persona con demencia
Intervenciones basadas en las emociones

Trabajo en equipo (aspectos clave) como apoyo a la persona
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Curso I1. Cuidar sin descuidarse

Presencial | 4 horas

Objetivos

Profundizar en aspectos clave del proceso de acompanar, apoyar y cuidar a otras personas.

Reflexionar e interiorizar los principios eticos inherentes a dicho proceso y a las premisas
adaptadas al gjercicio de cuidar.

Conocery profundizar en los valores y caracteristicas personales que deben guiar la labor de
los cuidadores profesionales.

Contenidos

1. Esencia del’'ejercicio de cuidar

cQué es CUIDAR?
Principios éticos basicos
Premisas éticas adaptadas al gjercicio de cuidar

Especificidades de poblaciones vulnerables: deterioro
2. Competencias emocionales de las personas cuidadoras

Competencias clave
Inteligencia Emocional
Competencias IE
Principios de la IE

Caracteristicas de las personas emocionalmente inteligentes

3. El estrés

Comprender el estrés
Tipos de estrés
Fuentes de estrés

Estrés en el ambito laboral; tipos de estrés laboral

4. El autocuidado: reglas de oro



Curso I11. Duelo: proceso y acompanamiento
en la pérdida
Presencial | 4 horas
Objetivos
Reflexionary profundizar en el proceso de duelo acompanando a personas.
Familiarizarnos con las pérdidas y sus consecuencias.

Conocer los aspectos relevantes en el proceso de duelo.

Fomentar la elaboracion de las propias pérdidas como premisa para acompanar a otras
personas.

Adquirir estrategias adecuadas para el acompanamiento en el proceso de duelo.

Contenidos

1. Introduccidn

2. Definicién

3. Objetivos del proceso de duelo

4. Sensaciones del duelo normal

5. Mediadores en el proceso de duelo

6. Fases del duelo

7. Tipos de duelo

8. El duelo: Especificaciones vinculadas a patologias previas

9. Relacién de ayuda a personas en duelo:

Elaborando mi propio duelo
Beneficios del trabajo del duelo
Errores comunes en la relacion de ayuda

Decalogo en el acompanamiento en la elaboracion del duelo
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Curso IV. Intervenciones no farmacologicas:
nuevos retos en el apoyo y acompainamiento
a las personas

Presencial | 4 horas

Objetivos

Conocer las terapias no farmacolégicas y su importancia.
Adquirir recursos y herramientas para llevarlas a cabo.

Ampliar conocimientos y estrategias para mejorar la atencion a la persona con demencia.

Contenidos

1. Caracteristicas diferenciales en el desarrollo de las demencias primarias

Alzhéimer
Vascular
Frontotemporales
Cuerpos de Lewy
Otras

2. Evolucion y tratamientos en demencias

Prondstico evolutivo
Tratamientos farmacologicos

Tratamientos no farmacologicos

3. Comunicacion con la persona con demencia

Aspectos base
Comunicacioén verbal y no verbal

Pautas basicas de reconduccion conductual
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4. Intervencion cognitiva en las demencias

Fundamentacion tedrica
Objetivos terapéuticos y pautas base
Actividades cognitivas especificas

Metodologia de intervencion

5. Intervencion funcional en las demencias

Actividades de la Vida Diaria
Aspectos clave en el fomento de la independencia
Actividades ludicas y ocupacionales especificas

Productos de apoyo y adaptacion de la vivienda

6. Intervencion fisica en las demencias

Escuela de espalda
Mobilizaciones activas y pasivas
Prevencion y actuacion en caidas

Fisiodeglucion



Curso V. La nueva proteccion y apoyo a los
derechos de las personas con discapacidad

Presencial | 2 horas

Objetivos

Adquirir un conocimiento inicial sobre la nueva Ley 8/2021 relativa a los derechos de las
personas con discapacidad.

Contenidos

1. Contexto actual

Limitaciones a la capacidad de la persona con discapacidad

Desaparicion de la incapacitacion judicial y la tutela
2. Elrespeto a la propia toma de decisiones de la persona

3. Las medidas de apoyo

Medidas voluntarias
Medidas informales

Medidas judiciales
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Para mas informacion, contactar con:

Roser Ibanez - Gestora de formacion

. 986229797
1 formacion@afaga.com
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